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Program

Retreater

5-7 Februari - En resa mot existentiell hdlsa
12-14 Mars - Tystnadens gdava

23-25 April - Végen till livet

10-12 September - Alskad och sedd
8-10 Oktober - Tacksamhet (mer info kommer)
19-21 November - Adam var ér du?

Stilla dagar
21 Februari

2 Maj

19 September
17 Oktober

Generell information

Fallokna ligger 5 km utanfér Malmkoping. Dit tar man sig
enklast med bil, om du tar tag till Flen eller buss till
Malmkoping blir du hamtad dar.

¢ Kostnad 3000 kr inkl helpension

e Boende pa hotell Malmkoping

e Startar 17.00 torsdag och avslutas 10:30 I6rdag
¢ Morgonbon, middagsbon och aftonbdn

¢ Frukost, lunch, middag och kvallsthe

Valkommen till stillhet och tystnad pa Vangarden Fallokna

For mer information eller fragor kontakt:
info@falloknastiftelsen.se



5-7 Februari

En resa mot existentiell hdlsa
Att vandra den kontemplativa végen - Ted Harris

”ldag kanner manga sig pressade av tempot i var teknologiska
vérld och speciellt ungdomar har ocksa en press fran sociala
medier om hur man ska vara. Aven om vi idag har ett hogre tempo
och utsétts for manga fler intryck &n tidigare i historien sa ar
problemet inte nytt och manga ténkare har sedan manga tusen ar
funderat pa hur man ska hantera det. Den [6sning manga kommit
fram till &r att ha ett kontemplativt medvetande, som gor att man
kan vara mitt i stressen och pressen men anda kunna behalla en
sinnesro och kdnna att livet ar stdrre an det senaste modet eller
den senaste artisten. Inte heller att bli rik eller framgangsrik &r ett
maste — man har en trygghet och kontakt med sig sjélv och
tillvaron i stort som gor dessa yttre statusmarkeringar jamforelsevis
ovasentliga. Under denna retreat far du ldra dig mer om att ha ett
kontemplativt medvetande.”

12 - 14 Mars

Tystnadens gava
Lisbeth Gustafsson

Andlig inspirationshelg for inre fordjupning med journalisten och
forfattaren Lisbeth Gustafsson. Vi mots i stillhet, tyst meditation och
lagmalda samtal om vishet och varde i vara liv. Vi begrundar egna
vagval och mojligheter i ljuset av klassisk mystik tradition.

Lisbeth Gustafsson har trettio ars erfarenhet som kurs- och
retreatledare for chefer och ledare i arbetsliv och kyrka. Hon har bl
a skrivit Ledarskapets inre och yttre resa, Tystnadens gdva och
Sluta braka — dags for dialog i politiken.



23 - 25 April

Vagen till livet
En retreat i vdrens tid - Birgitta Ed

Nar ljuset atervander och naturen vaknar bjuds du in till retreat pa
Vangarden Fallokna. Vi mots i tystnad, stillhet och reflektion och
later skogen, dkrarna och vattnet inspirera oss till samtal och nya
insikter.

Birgitta Ed &r entreprendren som efter nara 30 &r som foretagare
blev prast i svenska kyrkan. Idag arbetar Birgitta i Strangnas
domkyrka och ar en uppskattad retreatledare. Birgitta ar en av
initiativtagarna till Falloknastiftelsen

10 - 12 September

Alskad och sedd
Daniel Viklund

Daniel Viklund &r karledare pa Fralsningsarmén i Strangnas.
Vansbrosonen ar utéver frélsningsofficer och predikant &ven en
mycket uppskattad musiker. Han har tidigare skrivit artiklar och
andakter i olika publikationer. 2025 debuterade Daniel som
forfattare till andaktsboken, Ett ar for den dlskade.

FALLOKNASTIFTELSEN



19 - 21 November

Adam var ar du? - Samtalsretreat for man
Thorbjorn Larsson, prast och Ulf Bley, VD

En retreat med och av man. Var erfarenhet &r att samtal med bara
man inblandade blir annorlunda. De blir inte n6dvandigtvis béattre

men annorlunda i en positiv bemarkelse. For dig som vill prova att
vara i en miljo dar meningen, makten, pengarna, andligheten och

mycket mer kommer vara i focus med mannen som huvudsubjekt
ar detta en mojlighet.

Thorbjorn Larsson ar prast sedan 42 ar tillbaka och ordférande for
Falloknastiftelsen. En livfull yrkesbakgrund som bl a direktor for
Ersta diakoni, VD for en statlig forskningsstiftelse,
generalsekreterare for Barncancerfonden men ocksa
forsamlingsprast i tre stift. Intresset for andlig utveckling och
kyrkans kommunikation blir bara storre for vart ar

UlIf Bley ville bli fjalljagare och lasa teknisk fysik men hoppade av
och blev sjukskoterska. Idag ar UIf VD for en
rehabiliteringsanlaggning pa Teneriffa och arbetar av och till som
organisationskonsult. UIf &r ocksa starkt intresserad av andlig
utveckling bade utanfor och innanfor kyrkan

Valkommen att dela tystnad och stillhet pa Vangarden Fallokna.
Vi samtalar om tystnadens betydelse. Under dagen finns litteratur
tillganglig for lasning och naturen runt Fallokna inbjuder till
promenader.

Vi borjar med formiddagskaffe klockan 09.30, ater lunch i tystnad
och avslutar senast klockan 16:00.

VT
21 Februari
2 Maj

HT
19 September
17 Oktober
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