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Styrelsen for Falloknastiftelsen far hdarmed avge arsredovisning for rakenskapsaret
2024-08-13 - 2025-12-31, vilket &r stiftelsens forsta verksamhetsar.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregadende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdint om verksamheten
Bakgrund

Félloknastiftelsen bildades 2024 i syfte att fraimja existentiell hdlsa. Behovet av att frimja existentiell
hilsa har uppmarksammats pé flera nivaer i samhéllet. Internationellt av WHO och i Sverige av
regeringen och SKR. Initiativtagarna till stiftelsen och flera av styrelsens medlemmar arbetar med
existentiell hidlsa inom ramen for sina yrkesroller och fortroendeuppdrag i Svenska kyrkan.

Sa hér beskrivs existentiell hilsa 1 Falloknastiftelsens informationsskrift:

”Falloknastiftelsen vill bidra med rum och redskap for att stirka ménniskors existentiella vélbefinnande.
For ménga svenskar dr det sjélvklart att virna den fysiska hélsan vi har lirt oss sedan barnsben att det ar
viktigt att tréna och rora pa sig. Allt fler virnar ocksé den psykiska hélsan kanske for att man sjélv eller
nagon i ens omgivning drabbats av psykisk ohédlsa. Nésta steg dr det existentiella, att bli medveten om
den andliga dimensionens betydelse for vart vilbefinnande. Att vi behdver tro, hopp och mening for att
klara livets provningar och kriser. Nar Véarldshilsoorganisationen, WHO, talar om hélsa handlar det inte
langre bara om fysisk, psykisk och social hilsa. De senaste decennierna har begreppet andlig eller
existentiell hilsa lyfts fram i hdlsoforskningen. Det handlar om en grundlaggande kénsla av trygghet och
tillhorighet i virlden som gor det mojligt for ménniskor att skapa mening med sina liv och att hantera
kriser.”

Stiftelsens verksamhet bedrivs inom Svenska kyrkans tradition och ramar till exempel vad géller form
och innehéll i gudstjénster och andakter. Stiftelsen adr dock organisatoriskt fristdende frén Svenska
kyrkan men stiftelsens ordforande och en av stiftarna ar préster i Svenska kyrkan.

Stiftelsen hyr lokaler for sin verksambhet frén fastighetsdgarna for Fallokna. Ett hyresavtal har slutits i
juni 2025. Stiftelsen anlitar Malmk&pings hotell f6r logi och méltider.

Under éret har ekonomiska rutiner etablerats tillsammans med en redovisningsbyra. Det forsta
rakenskapsaret omfattar perioden juni 2024 till december 2025. Kyrkans studieforbund Sensus svarar for
rutiner for anmélningar och betalning.
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Verksamhetens inriktning

Félloknastiftelsen bedriver i huvudsak icke vinstdrivande verksamhet riktad mot privatpersoner och
grupper inom kyrkan och andra ideella organisationer.

Viss verksamhet kommer att inriktas mot néringslivet och organisationer och kommer att kunna generera
visst overskott. Overskottet kommer att aterinvesteras i stiftelsens verksamhet.

Félloknastiftelsens kommer att kunna erbjuda:
* En plats for stillhet och tystnad, enskilt och i grupp, med retreaten som form.

* En enkel kursgérd dér grupper fran civilsamhaillet, kyrkan och néringslivet kan hyra in sig for egen
verksambhet.

* En mojlighet for konceptutveckling av metoder pedagogik for att mota den existentiella ohdlsan hos
unga vuxna.

* Eget kursutbud inom ramen for ovanstaende falt.

Stiftelsen har sitt séte 1 Flen.

Viisentliga hindelser under rikenskapsdret

I juni 2024 konstituerade styrelsen sitt arbete. Foljande manader dgnades at planering, formering av
volontérsnitverk, moten med olika intressenter, samt upprittande av avtal och rutiner for kommunikation
och administration.

Dem 11 maj 2025 aterinvigdes Fallokna efter renovering av fastigheten och iordningstéllande av den
yttre miljon. Renoveringen av fastigheten bekostas av fastighetsédgarna. Volontérer har bidragit pa ménga
sitt bidde med inredning och tridgardsarbete. Donationer av inventarier har emottagits. En storre
insamling for att iordningstélla bron till Stillhetens 6 genomfordes och de insamlade medlen, ca 500
tusen kronor, riackte till att bekosta bade bron och kommande underhall av densamma, samt fortsatt
utveckling av naturstigar mm. Styrelsen for Fallokna riktar ett varmt tack till alla som bidragit pa olika
sétt.

Invigningen skedde en vacker majdag med ett hundratal nirvarande som fick tillfdlle att umgas och att se
den vackra byggnaden med omgivningar. Dagen avslutades med en vilsignelseméassa som forrittades av
domprosten i Strangnés Stift.

Direfter kunde verksambheten starta planenligt. Fyra tvddygnsretreater anordnades med mycket god
feedback fran deltagarna. Genomforandet har skett med ideella insatser och i samarbete med lokala
leverantdrer. Deltagarna har dels varit privatpersoner, dels grupper fran svenska kyrkan.

Styrelsens arbete har inriktats bade pé att komma igdng med verksamheten och att planera for kommande
verksamhet. 2026 planeras for fler retreater och dven for att ta de forsta stegen for att ta emot ungdomar
med behov att stirka sin psykiska hilsa. Fortsatt insamling av medel for att mdjliggora utveckling av
verksamheten kommer ocks4 att vara i fokus.



Félloknastiftelsen 3(8)
Org.nr 802482-5666

Flerarsoversikt (Tkr) 2024/25

(17 man)
Nettoomséttning 72
Resultat efter finansiella poster 289
Soliditet (%) 88,8

Forandringar i eget kapital

Stiftelse- Fritt eget Summa eget

kapital kapital kapital

Arets resultat 287 174 287 174
Inbetalt stiftelskapital 300 000 300 000
Belopp vid arets utgang 300 000 287 174 587 174

Stiftelsens resultat och stillning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrakning

Stiftelsens intikter

Gévor

Nettoomséttning

Summa stiftelsens intikter

Stiftelsens kostnader
Ravaror och fornddenheter
Ovriga externa kostnader
Summa stiftelsens kostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintiikter och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pé arets resultat
Arets resultat

Not

2024-08-13
-2025-12-31
(17 mén)

370 407
72 146
442 553

-53 569
-105 435
-159 004

283 549

5153
5153
288 702

288 702

-1528
287174
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Balansriakning

TILLGANGAR
Omsiéttningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2025-12-31

71 661
28 150
99 811

561 063
561 063
660 874

660 874
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Balansriakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Stiftelsekapital

Bundet eget kapital vid rikenskapsarets slut

Fritt eget kapital

Arets resultat

Fritt eget kapital vid rikenskapsarets slut
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa Kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2,3

2025-12-31

300 000
300 000

287174
287174
587174

37172

1528
35000
73700

660 874
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Noter
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Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Allméinna upplysningar

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Andamaélsbestiimda medel inom eget kapital
I eget kapital ingar &ndamaélsbestdmda medel med 252 834 kr avsedda for att fortsdtta utveckla den yttre

miljon for stiftelsens verksamhet.

Tillkommande gévor
Belopp vid arets utgang

Not 3 Eget kapital
Bundet eget
kapital
Inbetalt stiftelsekapital 300 000
Andamalsbestimda
gavor
Arets resultat
Belopp vid
rikenskapsarets slut 300 000

Arsredovisningen beslutades den 20 april 2026

Thorbjorn Larsson

Ordforande

Marita Bildt

Ingrid Engstrom

2025-12-31

252 834

252 834
Fritt eget Totalt

kapital

300 000
252 834 252 834
34 340 34 340
287 174 587 174

Andreas von der Heide

Goran Thorstensson

Mikael Forss
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Birgitta Ed Kristersson

Min revisionsberéttelse har lamnats

Anna Andersson
Auktoriserad revisor
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Detta ar ett elektroniskt
undertecknat dokument

Underskrifterna i detta dokument uppfyller kraven f6r Avancerad Elektronisk Underskrift enligt

definitionen i eIDAS (EU:s férordning 910/2014).

Aktheten kan kontrolleras i alla tjanster som kan validera underskrifter som godkants av
Myndigheten for digital forvaltning (DIGG). Anvand till exempel valideringstjansten Signport.
For validering med Adobe Acrobat Reader, |4s mer har.

Notera, om dokumentet skrivs ut pa papper féljer de elektroniska underskrifterna inte med och kan

darfor inte valideras.

Féljande personer har genom sin elektroniska underskrift godkant innehallet i detta dokument samt

forsakrat att angivna uppgifter ar korrekta.

Underskrift 1

Namn: Marita Bildt

Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2026-04-21 10:19:14 GMT+02:00
Transaktions-1D: 6a20cc95b27042b2b2498c207cceed77

Underskrift 3

Namn: Ingrid Engstrém

Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2026-04-21 14:26:08 GMT+02:00
Transaktions-ID: 2efd2332a7f04bf8ac527576814612e6

Underskrift 5

Namn: Thorbjérn Larsson

Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2026-04-22 08:37:33 GMT+02:00
Transaktions-ID: a592b968e900425799489d1f74ca9ad8

Underskrift 7

Namn: Géran Thorstenson

Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2026-04-22 09:25:07 GMT+02:00
Transaktions-1D: b93de2c1b3f9459{8258f04ba36e02a3

(HD Hogia Signit

Underskrift 2

Namn: Andreas von der Heide

Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2026-04-21 10:35:34 GMT+02:00
Transaktions-1D: 8aec5d22ac76476dae05fdf2ecd86794

Underskrift 4

Namn: Mikael Forss

Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2026-04-21 21:30:13 GMT+02:00
Transaktions-ID: 655a61767b7748f9b5ff07557341fccb

Underskrift 6

Namn: Birgitta Ed

Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2026-04-22 08:43:46 GMT+02:00
Transaktions-ID: 2e64babfb67743a4aadeOacce662952d

Underskrift 8

Namn: Anna Andersson

Identifieringsmetod: BankID SE

Datum och tid: 2026-04-22 12:17:03 GMT+02:00
Transaktions-ID: f68f4aa50cb5405e8dc000ebbabe9c8c
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